
      Théo Curin  

« Ma différence, ma force ! »  
A seulement 21 ans, le nageur paralympique Théo Curin , amputé des quatre 

membres a connu milles vies. 

                                                                                               
     Nageur médaillé d'argent aux championnats du monde handisport en 2017 en 

200 mètres nage libre et deuxième en 100 mètres nage libre, Théo Curin a été 

aussi troisième aux Jeux paralympiques de Londres en 2019. Depuis 2017, il 

incarne le rôle de Théo dans la série Vestiaires diffusée sur France 2 et est 

également mannequin. 

Il a refusé de participer aux Jeux olympiques de Tokyo, après la décision de 

réunir plusieurs classifications, ce qui l'obligerait à nager avec des nageurs qui 

ont des membres en plus soit "plus d'appuis". Il s’est donc lancé un défi au mois 

de novembre : la traversée solidaire du lac Titicaca (122 km, eau à 10°) à 

3 812 mètres d’altitude entre la Bolivie et le Pérou 

   Théo Curin : «  Avec la traversée du Lac Titicaca, j'ai envie de me faire du 

bien, de sortir un peu de cette habitude du paralympisme, notamment avec ces 

problèmes de catégorie de handicap. J'avais besoin de sortir de ça, de me faire 

un gros kiff personnel et j'ai décidé de partir sur cette aventure pendant le 

premier confinement. Cela a été assez difficile pour moi, avec une accumulation 

de pas mal de choses et c'est là que j'ai décidé de ne pas faire les Jeux 

olympiques et de me lancer ce fameux défi de traverser le lac Titicaca avec 

Malia Metella et Matthieu Witvoet ». 

Pour conclure théo à été courageux dès sont très jeune âge pour ainsi construire 

une vie plein de défis. 

       


