Se relever et avancer le plus vite
possible

6rdce au paratriathlon, Alexis Hanquinquant, athléte francais hors pair, a su dépasser son
handicap. Il est maintenant triple champion du monde et champion olympique. Une lecon de
' tenacité. ‘

Victime dun accident de
travail en 2010, le francais
Alexis Hanquinquant perd sa
jambe droite. Un coup dur
pour ce champion de France
de full contact qui voit sa vie
basculer. Mais Alexis n'a pas
un caractére a se laisser aller,
il en est méme ressorti plus
fort | Compétiteur depuis
toujours, cest part le sport
qu'il s'est reconstruit.

Avant le paratriathlon, Alexis
Hanquinquant a été
basketteur puis boxeur en full

contact a haut niveau. Dans cette derniére
discipline, il devient champion de France en
mai 2010. Deux mois plus tard, il se fait
broyer la jambe droite par un engin de
chantier. En septembre 2013, il demande d se
faire amputer car sa jambe est soignée
médicalement mais lui procure beaucoup de
génes chaque jour : il ne peut plus courir et
pratiquer de sports. Mais |'amputation ne
I'arréte pas. Il se lance dans le para triathlon
deux ans plus tard. En 2016, il participe a ses
premiers  championnats de France a
Montlugon. Lors de cette compétition ou il
décroche la médaille I'argent, il est repéré
par le responsable de I'équipe de France de

Alexis Hanquingant arrivant premier aux jeux paralympique de Tokyo

paratriathlon, Nicolas Becker. Il conndit sa
premiére sélection en équipe de France en
2017 a Rotterdam. Ce jour-l4, il décroche le
premier de ses trois ftitres mondiaux.
Aujourd'hui, Alexis est devenu champion
paralympique en remportant la médaille d'or
aux Jeux de Tokyo 2021,

Comme le dit Alexis Hanquinquant : en
choisissant lui méme de passer du monde
valide a celui du handicap, il est aujourd'hui
un homme liberé et non handicapé, il a perdu
une jambe mais c'est devenu une force.
Alexis est incassable !
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