SPORT ETHANDICAP

Un jeune passionné qui réve d’étre la premiere
personne en situation de handicap a
participer au Tour de France

Source : France info

Dorian Foulon est né avec un pied bot. Il souffre d'une atrophie musculaire de la jambe

gauche. Né le 2 mai 1998 a la Chapelle-Caro (dans le Morbihan), c‘est un coureur cycliste
handisport francais en catégorie MC5(membreinférieur) et valide au sein de I'équipe N1
occitane cycliste formation. Il a participé aux championnat du monde de cyclisme sur piste
en 2020. Lors de cette compétition il a remporté 2 médailles d‘or et une de bronze. De
plus, en 2021 a 23 ans il est devenu vice-champion du monde de contre la montre. Aux
jeux de Tokyo 2021 il a remporté I‘or en poursuite, c‘est son 1er titre paralympique.

Dorian Foulon voudrait un jour participer au Tour de France mais c’est tres compliqué car
il N’y a pas de catégorie pour les personnes en situation de handicap.

Pour étre a ce niveau, Dorian a d0 se préparer et travailler dur, mentalement et
physiquement.

[l a di toujours persévérer méme dans les moments les plus difficiles. Physiquement il est
en forme grace a son programme sportif: vélo de route et musculation.
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